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ZARGES K 424 XC Mobil B
tinfach ergonomisch transportieren




/wickt der Ricken, leidet auch die Wirtschaft.

Die Probleme mit und entlang der Wirbelsaule sind ein echtes Volksleiden. Doch nicht nur der Einzelne ist
davon betroffen, sondern die ganze Gesellschaft. Durch Arbeitsausfall, Behandlungskosten, frihzeitiges
Ausscheiden aus dem Erwerbsleben etc. entsteht fir Unternehmen und Betriebe ein erheblicher wirt-
schaftlicher Schaden. Ein Schaden, der durch ergonomische Arbeitsplatze und ergonomisches Arbeitsma-
terial nachweisbar reduziert werden kann.

Ftwa 22 %
der Erwerbstatigen
missen bei der Arbeit
haufig schwere

Lasten bewegen.

Etwa
10 Milliarden €
Produktivitats-
Auf

9”?@“ Muskel-Skelett-
Erkrankungen (MSE)
entfallen in Deutschland im
Jahr ca. 99,7 Mio.
Arbeitsunfahig-

der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuAJ;

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. [DGUV), www.deinruecken.de ke itsta g e

Verantwortung tibernehmen - Gesundheit fordern!

Standig bicken, knien, hocken, liegen oder tGber Kopf arbeiten: Die Riicken der Arbeitnehmer sind taglich
speziellen Herausforderungen ausgesetzt. Wer sowohl die physische Gesundheit seiner besten Arbeits-
krafte als auch die finanzielle Gesundheit seines Unternehmens im Fokus hat, sollte auf ergonomische
Arbeitsmittel setzen. Denn sie helfen, Riicken- und Muskel-Skelett-Probleme und in der Folge auch Fehl-
tage zu reduzieren. So profitieren Sie von gesunden und starker motivierten Mitarbeitern — und vermeiden
ganz einfach und vor allem langfristig unnotige Kosten.



[ARGES Kisten - Tir mehr

trgonomie im Arbeitsalltag!

Das clevere, patentierte Produkt, das hre Arbeit spirbar
erleichtert und helfen kann, Ihre Gesundheit zu schonen:
LARGES K 424 XC - die rollbare Transporthox.

Schnellere und effizientere Abldufe.

Kraft und Energie sparen.

Entspannter und flexibler Arbeiten.

Beugt Rickenerkrankungen vor — weniger Arbeitsausfall.
Weniger Stress durch bessere Organisation und Ordnung.
Bessere Mobilitat auch in unzuganglichem Geldnde.
Erfillung der Lastenhandhabungsverordnung

mit der ZARGES K424 XC.

= Furopdisches Patent 10 2014 101 451.

Lassen Sie sich von Ihrem Fachhandler
oder ZARGES beraten!



[ARGES K424 XC - Innovative deen fiir mehr Ergonomie.

Mit durchdachten Details sorgt die ZARGES K424 XC taglich fur Entlastung.

LARGES
Comfort-Federfallgriff

' Ergonomisch geformt,

‘Stapelecken

Werkstoff Aluminium

Schlagfester Kunststoff und
integrierte Stapelelemente fiir
sichere Stapelbarkeit.

schont die Hande und
ist extrem belastbar.

Trotz geringem Eigengewicht hohe:
Belastbarkeit von bis zu 50 kg.

Teleskopgriff

Integrierter, herausziehbarer '
Griff fiir jede KorpergraBe
einstellbar.

ZARGES
‘Comfort-Verschluss

‘Durch breite und dicke Griff-
flachen sind die Kisten-Ver-
schliisse noch komfortabler und
ermiidungsfreier zu bedienen,
selbst mit Handschuhen.

¢

StandfuB, optional

Einfach ausklappbar, die Stand-
fiie ermdglichen sicheres und
waagrechtes Abstellen, sie sind
im Offroad Set enthalten.

SerienmaBig integrierte Rollen
Jederzeit mobil durch leichtgangige Spezial—'

‘Offroad Set - iiberall mobil

'Geléndegéngige Rollen fir schwere Lasten rollen. & 50 mm.
auf allen Boden.

Rollen und Achse kannen ohne Werkzeug Rollen Set - leichtes Ziehen

montiert werden. & 220 mm optional. Schnelle und werkzeuglose Montage auf Knopfdruck.
Die groBen Zusatzrollen fir erhohte Bodenfreiheit und
leichten Lauf auf vielen Untergrinden.
& 175 mm optional.




tine Kiste - so vielsertig wie Inre Arbeit!




Unser Klassiker - fur Sie neu erfunden.

GrofBe und gelandegangige Rollen fiir uneinge- Die praktischen, aufsteckbaren Rollen laufen auch Integrierte Spezialrollen - jederzeit einsatzbereit.

schrankte Mobilitat in unwegsamem Geldnde. auf langeren Distanzen leicht. Rollen Set @125 mm @& 50 mm, serienmaBig
Offroad Set @ 220 mm

Lubehor schafft Ordnung -
ohne Stress immer alles im Griff.

0b Wirfelschaum, individuell gefertigte Schaumeinsatze oder Taschen
mit Trennfachern - hier findet jeder die passende Ldsung fiir seine
Verpackungsanforderung.

= = Sieche  InnenmaB  Volumen, max.Gesamt- | Bestell-
= Nr. LxBxH,ca.mm ca.l  gewicht,ca.kg Nr
- 7 T | 518
AFICE =

x 350 = 159 28 25,0 41810
2 | 550350 =310 60 25,0 41811
3| 750 x 350 x 380 99 35,0 41812
4 | 750 x 450 x 310 105 35,0 41813
5 | 750635 %410 195 35,0 41814
6 | 910350 x 380 120 50,0 41815

[ARGES K424 XC:

Vereint die legendare Qualitat
der ZARGES Kisten mit neuer
Ergonomie und Mobilitat.

Zur Auswahl stehen sechs Modelle

in Standardgrdfen. it

; G}
Das Fassungsvermagen -
reicht von 28 bis 195 L ;

Mehr Informationen und Zubehor finden Sie bei Ihrem ZARGES Fachhandler oder
unter: www.zarges.de/ergonomie



Ergonomie aus orthopadischer Sicht.

Die Wirbelsaule hat eine tragende Funktion und ist kein Gelenk. Deshalb erfolgt
die Stabilisierung der Wirbelsaule tGber die Riicken- und Rumpfmuskulatur: Die-
se ist so eingerichtet, dass sie Gelenke und Bander, aber vor allem die Band-
scheiben entlastet. Werden schwere Lasten gehoben, kommen Zug- und Druck-
spannungen auf den Faserring der Bandscheibe. Bei einer Last von 50 kg
betrigt der Druck auf die Bandscheibe bis zu 900 kg. Standige Uberlastung
durch meistens auch noch falsches Heben fiihrt zu ZerreiBungen des Ringes
und in der Folge zum Bandscheibenvorfall.

Fast taglich behandelt Prof. Krueger Patienten mit Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen, die auf entsprechende Fehlbelastungen zurickzufiihren sind.

Pravention durch geeignete Arbeitsmittel.

Um Schaden der Wirbelsadule im Arbeitsleben zu verringern, ist der Arbeitgeber
angehalten, geeignete Arbeitsmittel einzusetzen. Es ist erwiesen, dass
Ziehen oder Schieben von Lasten die Bandscheibe entlastet. Daher sollen die
Lasten vorzugsweise auf Radern transportiert werden.

Der Rucken ist ein Thema der Arbeitssicherheit

Das Arbeitsschutzgesetz verpflichtet Arbeitgeber dazu, fir die Sicherheit und
Gesundheit der Mitarbeiter in ihrem Unternehmen zu sorgen. Diese wichtige
Aufgabe Ubernehmen Fachkrafte fur Arbeitssicherheit wie Dipl.-Ing. Martin
Heller. Sie werden geschult, um Belastungen des Riickens und der Gelenke
bei Beschaftigten frihzeitig zu erkennen und einzuschatzen. Vor allem geht es
darum, Belastungen zu verringern und damit die Erwerbsfahigkeit von Mitar-
beitern langfristig zu erhalten.

falsch besser
¥y \Ad

Falsch: Blicken und heben belastet Besser:in die Hocke gehen und aus den
den Ricken Beinen heben

Prof. Dr. med. Per Krueger

Dipl.-Ing. Martin Heller,
Sicherheitsingenieur

optimal
K

Optimal: Ziehen statt tragen
(mitZARGES)



LARGES -
oteigen.
Verpacken,
Iransportieren.
opeziallosungen.

Bei ZARGES steht der Nutzen des Kunden im Mittelpunkt. Ganz
gleich, ob innovative Serienprodukte und Speziallosungen oder
umfassender Service - unsere Kunden profitieren taglich von
Sicherheit und Qualitat. Informieren Sie sich gleich unter:

Www.zarges.de

115]

www.zarges.de/ergonomie

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet oder bei lhrem Fachhandler:

Art.-Nr. 268DE04 09/2015, ee-ZAR-3315

Technische Anderungen vorbehalten. Mafangaben und Gewichte in ca. Werten. Stand: Datum der Drucklegung.
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung der ZARGES GmbH.



